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INTRODUCCION

Antes de empezar

Para quién es este libro, qué vas a tener al terminarlo y la
verdad incomoda sobre el contenido que nadie te cuenta.

El problema de casi todos los que publican en redes no es la falta
de talento ni de herramientas. Es que cada vez que se sientan a
publicar, empiezan de cero: sin ideas, sin estructura y sin sistema.

Publicar contenido en TikTok e Instagram se volvid casi obligatorio para
cualquiera que venda algo: un producto, un servicio, un conocimiento, a si
mismo. Y al mismo tiempo, es una de las tareas que mas frustran. Te sentas
frente al celular, no sabés qué decir, grabas algo, no te gusta, lo borras. O
publicas tres semanas seguidas, no pasa nada, y abandonas.

Este libro es sobre cambiar eso por un sistema: saber de qué hablar, como
empezar cada video para que la gente no pase de largo, cémo estructurarlo
para que lo miren hasta el final, cémo producirlo sin perder el dia entero, y

como hacer que termine en algo concreto para tu negocio.

Para quién es
e Emprendedores y profesionales que quieren usar las redes para
conseguir clientes.

e Personas que estan construyendo su marca personal.

® Quienes gestionan redes de otros negocios y quieren un método para
producir mejor.

* Cualquiera que empezd a publicar, se quedd sin ideas y dejé.

No hace falta tener equipos caros, experiencia frente a cAimara ni miles de
seguidores. Hace falta un celular, algo para decir y la disposicién a sostenerlo

Antes de empezar
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en el tiempo.

Qué vas a tener al terminar
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Un objetivo claro para tu contenido y los nimeros que lo miden.

Entre tres y cinco pilares de contenido: los temas de los que vas a hablar
siempre.

Un banco de ideas que no se acaba, alimentado con IA y con tus clientes.
Treinta férmulas de ganchos para los primeros segundos.

Plantillas de guion para los formatos que mejor funcionan.

Una forma de grabar y editar con lo que tenés.

Un sistema semanal que produce el contenido de toda la semana en
pocas horas.

Un método para medir y mejorar cada semana.

Un camino claro del contenido a la venta.

Como esta armado

La Parte I es la estrategia: para qué publicas, de qué vas a hablar y como

funcionan las plataformas. Es corta y es la que mas se saltea. No la saltees.

La Parte II es la produccién: ideas, ganchos, guiones, grabacién, ediciéon y

formatos de Instagram.

La Parte III es el sistema: la semana de trabajo, la medicién y el paso del

contenido a la venta.

Al final hay cuatro anexos: treinta ganchos, las plantillas de guion, los

prompts y las fuentes.

Antes de empezar
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La verdad incomoda

Nadie te puede prometer que un video se va a hacer viral. Ni este libro, ni
ningun curso, ni ninguna herramienta. Las plataformas cambian cé6mo
muestran el contenido, y no publican todos los detalles de como lo hacen. E1
que te vende un “truco del algoritmo” te esta vendiendo algo que, en el mejor

de los casos, va a dejar de funcionar pronto.

Lo que si funciona, y funciona desde que existen las redes, es esto: contenido
que le sirve o le interesa a una persona concreta, que empieza bien, que se
entiende y que se publica con constancia. No es un secreto. Es un oficio. Y
los oficios se aprenden.

MEDIR EL EXITO POR LOS VIRALES

Un video con un millén de vistas de gente que nunca te va a comprar vale
menos que uno con dos mil vistas de tus clientes ideales. No persigas los
numeros grandes: persegui a las personas correctas.

Sobre la |A en este libro

LaIA es una aliada enorme para el contenido: te ayuda a encontrar ideas,
escribir ganchos, estructurar guiones, adaptar formatos y analizar qué
funciond. Pero no puede tener algo que decir por vos: tus experiencias,
opiniones, clientes y errores son lo que hace que tu contenido sea tuyo. La IA
le da forma; la sustancia la ponés vos.

Si ya leiste ChatGPT para emprendedores, vas a reconocer el método: contexto,

ejemplos, iteracién. Si no, el capitulo 4 te da lo necesario.

ANTES DE PASAR DE PAGINA

Abri tu perfil de Instagram o TikTok y mira tus ultimas nueve
publicaciones como si fueras un desconocido. Escribi en una linea: ¢de
qué se trata esta cuenta? ;A quién le habla? Si no podés responder con
claridad, la Parte I es para vos.

Antes de empezar
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PARTE | - LA ESTRATEGIA

Para que publicas

Los cuatro objetivos que puede tener el contenido de un
negocio, por qué mezclarlos sin criterio es el error mas
comun, y qué numeros mirar para saber si vas bien.

“Hay que estar en redes” no es un objetivo. Es una obligacién mal
entendida. Hasta que no sepas para qué publicés, no vas a saber
qué publicar, ni si lo que publicas estd funcionando.

La mayoria de los negocios publica sin un objetivo claro. Un dia un producto,
otro dia una frase motivacional, otro un video siguiendo una tendencia
porque “a otros les funciona”. El resultado es una cuenta que no se entiende,
que no crece y que no vende. No por falta de esfuerzo, sino por falta de
direccioén.

Los cuatro objetivos

El contenido de un negocio puede servir para cuatro cosas distintas. Todas
son validas, pero cada una se logra con contenido distinto y se mide distinto:

1 - Para qué
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OBJETIVO QUE BUSCAS
Que te
conozca
gente nueva

Alcance

Confianza Que quien te
conoce confie

en vos

Que se
quedeny
participen

Comunidad

Que te
compren o te
escriban

Conversion

Tu objetivo principal

TIPO DE CONTENIDO

Entretenido, facil de
compartir, sobre temas
amplios de tu rubro

Educativo, detrds de
escena, casos,
opiniones

Conversacion,
preguntas, historias
personales

Ofertas, testimonios,
demostraciones,
llamados a la accion

NECESITAS LOS CUATRO, EN PROPORCION

COMO SE MIDE

Visualizaciones,
cuentas alcanzadas,
compartidos

Guardados,
comentarios, tiempo
de visualizacion

Comentarios,

respuestas, mensajes

Mensajes directos,
clics al enlace, ventas

Una cuenta que solo busca alcance crece pero no vende. Una que solo
busca conversién vende a los pocos que ya la conocian y se estanca. Lo que
funciona es una mezcla: suficiente alcance para que llegue gente nueva,
suficiente confianza para que te crean, y suficientes llamados a la accién
para que sepan como comprarte.

Aunque necesites los cuatro, en cada etapa hay uno que pesa mas. Algunas

situaciones tipicas:

e Estas empezando y nadie te conoce: alcance y confianza.

e Tenés seguidores pero no te compran: confianza y conversion.

e Vendés bien pero no crecés: alcance.

e Tenés clientes que compran una vez y no vuelven: comunidad.

Elegi tu objetivo principal para los préximos tres meses. Todo lo demas en

este libro se ajusta a eso.



El error de la mezcla sin criterio

El error mas comun no es tener un objetivo equivocado: es no tener ninguno
y publicar cualquier cosa. Algunos sintomas:

(] Publicas tendencias que no tienen nada que ver con tu negocio porque
“funcionan”.

Tu cuenta cambia de tono y de tema todas las semanas.

No sabés qué publicacién funcion6 mejor el mes pasado ni por qué.

La gente te sigue pero nunca te escribe para comprar.

00oo0od

Tus seguidores no saben qué vendés.

Los humeros que importan

Las plataformas te muestran muchisimas métricas. Para un negocio, las que
mas importan no son las més visibles:

1 - Para qué
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FORMATO QUE ES

Error comun "“El error que cometen casi todos los que..."
Mito o verdad Desmentir algo que todos creen

Paso a paso Como hacer algo concreto

Lista “Tres cosas que..."

Antes y después Una transformacién con explicacion
Historia Algo que te paso o le paso a un cliente
Opinion Tu postura sobre algo polémico de tu rubro
Detras de escena Como haceés lo que hacés

Respuesta a pregunta Una pregunta real de un cliente o seguidor
Comparacion Esto versus aquello

Cuatro pilares por diez formatos son cuarenta combinaciones, y cada
combinacién puede tener muchas ideas. Es la base del banco de ideas del
capitulo 4.

ENCONTRAR MIS PILARES ESTRATEGIA

Te paso informacion sobre mi negocio y mi audiencia.

Qué vendo: producto o servicio

A quién: cliente ideal

Lo que sé o vivo que puede interesarle: conocimientos, experiencias
Preguntas frecuentes de mis clientes: preguntas

Mi objetivo con el contenido: objetivo del capitulo 1

Proponé cinco posibles pilares de contenido. Para cada uno: de qué trata, por qué le
interesa a mi cliente, como se conecta con lo que vendo, y tres ideas de
publicaciones de ejemplo. Después recomendame cudles tres o cuatro elegir y en
qué proporcion.
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